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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Trong những thập kỷ qua, béo phì ở trẻ em lại đang là một trong những 

mối quan tâm hàng đầu ở các quốc gia đã và đang phát triển, mà nguyên nhân 

không chỉ do chế độ ăn uống thiếu khoa học (mất cân bằng với nhu cầu cơ thể) 

mà còn do những yếu tố có liên quan (giảm hoạt động thể lực, stress, ô nhiễm 

môi trường và cả những vấn đề xã hội...). Các nhà khoa học quan tâm đến béo 

phì trẻ em vì đó là mối đe dọa lâu dài đến sức khỏe, tuổi thọ và kéo dài tình 

trạng béo phì đến tuổi trưởng thành, sẽ làm gia tăng nguy cơ đối với các bệnh 

mạn tính như tăng huyết áp, bệnh mạch vành, tiểu đường, viêm xương khớp, 

sỏi mật, gan nhiễm mỡ, và một số bệnh ung thư. Béo phì ở trẻ em còn làm 

ngừng tăng trưởng sớm, dễ dẫn tới những ảnh hưởng nặng nề về tâm lý ở trẻ 

như tự ti, nhút nhát, kém hòa đồng, học kém. Béo phì ở trẻ em có thể là nguồn 

gốc thảm họa của sức khỏe trong tương lai [16], [68]. 

Theo WHO năm 2003 có khoảng 17,6 triệu trẻ em dưới 5 tuổi bị thừa 

cân, béo phì (TCBP) thì đến năm 2010 con số đó đã lên tới 43 triệu trẻ (trong 

đó có 35 triệu trẻ ở các nước đang phát triển), đến năm 2020 nếu bệnh này vẫn 

tiếp tục không suy giảm thì sẽ có gần 60 triệu trẻ em bị TCBP. Không chỉ ở các 

nước có thu nhập cao mà ngay tại các nước có thu nhập thấp và trung bình thì 

tỷ lệ thừa cân, béo phì cũng tăng, nhất là ở các khu vực đô thị. 

Việt Nam là nước đang phát triển, tỉ lệ TCBP đang gia tăng. Theo Viện 

Dinh dưỡng Quốc gia (2000 và 2010), tỷ lệ TCBP ở trẻ dưới 5 tuổi tăng từ 2,5% 

lên 5,6%, trong đó khu vực thành thị tăng từ 0,86% lên 6,5% và khu vực nông 

thôn từ 0,5% lên 4,2% [4], [6]. 

Ở các quốc gia phát triển, đã có nhiều nghiên cứu đánh giá về TCBP và 

chất lượng cuộc sống (CLCS) liên quan sức khỏe của trẻ em và được sử dụng 

là một trong các tiêu chuẩn đánh giá về tình trạng sức khỏe. 


