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LOI CAM POAN

T6i 1a Lé Thi Kiéu Oanh hoc vién 16p cao hoc Nhi - khoa 21, Trudng

DPai hoc Y Dugc Thai Nguyén xin cam doan:

. Day la luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
TS. Nguyén Thi Phuong Lan va PSG.TS. Pham Trung Kién.

. S6 liéu cua cong trinh nay khong trung 1ap véi bat ky nghién ctiru nao khac
d3 duogc cong bd tai Viet Nam.

. Céc s0 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh x4c, trung thyc
va khach quan, da dugc xac nhan va chép nhan cua co s& noi nghién ctru
cho phép lay sb liéu.

To1 xin hoan toan chiu trach nhi¢m vé nhitng cam két nay.

Thai Nguyén, thang 11 nam 2018

Tac gid ludn van

Lé Thi Kiéu Oanh



LOI CAM ON

Trong subt qué trinh hoc tap, nghién ctru dé hoan thanh luin van, toi da
nhan dugc sy day bao tan tinh cua cac thﬁy cO, su giap dd cua cac ban déng
nghi¢p, su dong vién to 16n cua gia dinh va nguoi than.

Trudc tién, T6i xin tran trong cam on Pang uy - Ban Gidm hiéu, phong
Dao tao, Khoa Nhi Trudng Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén, Ban Giam déc S
Y té, Trung tam Kiém Soat Bénh Tat Tinh Lang Son, da tao diéu kién thuén loi
cho t6i trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctru.

T6i xin bay t6 1ong biét on sdu sic téi TS. Nguyén Thi Phuong Lan
VAPGS.TS. Pham Trung Kién, nhitng nguoi thdy tan tam di truc tiép hudng
dan va gitp d t6i trong sudt qua trinh nghién ctru, tir khi bat dau thyc hién dén
khi luan van dugc hoan thanh.

T6i vO cing cam on cac thay co gido bdo mon Nhi, cing toan thé giang
vién truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén di tan tinh truyén dat cho t6i nhiing
kién thuc quy bau va gitip d& t61 hoan thanh nhiém vu hoc tap ctia minh.

T6i cling xin gti 101 cam on sdu sic dén S& gido duc, Phong gido duc
thanh phd Lang Son, Ban giam hiéu, cac thay cé gido, cac bac phu huynh va
cac em hoc sinh truong tiéu hoc Chi lang, Vinh Trai, da tao moi diéu kién giup
do to1 trong qua trinh nghién ctru.

Sau cuing, t6i xin chan thanh cam on ban be, dong nghiép va gia dinh da
dong vién, khuyén khich va gitp d toi trong nhiing thang ngay hoc tap, nghién
ctru va hoan thanh khoa hoc nay.

Mot lan nira xin duogc tran trong cam on!

TAc gia: Lé Thi Kiéu Oanh

DANH MUC CHU VIET TAT



BMI : Body Mass Index

(Chi 56 khoi co thé)
BP : Béo phi
CLCS - Chat lugng cude séng
TC : Thtra can
TP : Thanh phd
TCBP : Thtra can, Béo phi
WHO : World Health Organization

(T6 chitc Y té thé gidi )
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PAT VAN PE

Trong nhitng thap ky qua, béo phi & tré em lai dang 1a mot trong nhirng
mbi quan tdm hang dau & cac qudc gia da va dang phat trién, ma nguyén nhan
khdng chi do ché d6 an uéng thiéu khoa hoc (mét can bing véi nhu cau co thé)
ma con do nhitng yéu té c6 lién quan (giam hoat dong thé luc, stress, 6 nhiém
moi trudng va ca nhiing van dé x& hoi...). Cac nha khoa hoc quan tam dén béo
phi tré em vi d6 1a mdi de doa lau dai dén stc khoe, tudi tho va kéo dai tinh
trang béo phi dén tudi truong thanh, s& 1am gia tang nguy co ddi véi cac bénh
man tinh nhu ting huyét ap, bénh mach vanh, tiéu duong, viém xuong khap,
s6i mat, gan nhiém m&, va mot s6 bénh ung thu. Béo phi ¢ tré em con lam
ngimg ting trudng sém, dé& din téi nhiing anh huong nang né vé tam ly & tré
nhu tu ti, nhat nhat, kém hoa dong, hoc kém. Béo phi & tré em ¢ thé 1a ngudn
g6c tham hoa cua sirc khoe trong tuong lai [16], [68].

Theo WHO nam 2003 c6 khoang 17,6 triéu tré em dudi 5 tudi bi thira
can, béo phi (TCBP) thi dén nim 2010 con s6 d6 da 1én t&i 43 triéu tré (trong
d6 c6 35 triéu tré & cac nudc dang phat trién), dén nim 2020 néu bénh nay van
tiép tuc khdng suy giam thi s& c6 gan 60 triéu tré em bi TCBP. Khéng chi & cac
nuéc ¢o thu nhap cao ma ngay tai cac nudc c6 thu nhap thap va trung binh thi
ty 1& thira can, béo phi ciing ting, nhat 14 & cac khu vire do thi.

Viét Nam 1a nudc dang phat trién, ti 16 TCBP dang gia tang. Theo Vién
Dinh dudng Quéc gia (2000 va 2010), ty 16 TCBP & tré dudi 5 tudi ting tir 2,5%
1én 5,6%, trong d6 khu vuc thanh thi tang tir 0,86% lén 6,5% va khu vuc néng
thén tir 0,5% lén 4,2% [4], [6].

O cac qudc gia phat trién, da c6 nhiéu nghién ctiru danh gia vé TCBP va
chat luong cudc sdng (CLCS) lién quan stc khoe caa tré em va duoc st dung

la mot trong céc tiéu chuan danh gia vé tinh trang suc khoe.



